DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....oviiiiiiciie ettt [
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt ii
AB ST RAK e e e n e e e arae e i
A B ST RA CT e e e n e e e naae e iv
KATA PENGANTAR ..ottt et sttt nanne s nens Y
DAFTAR ISttt ettt st ne et sn e ne s Vi
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e e nanee s vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt viil
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar Belakang .......coovoiiiiiiiiicces s 1
B. Identifikasi Masalah ... 5
C. Pembatasan Masalah .........cccceiieiiiiiiiiee s 5
D. Perumusan Masalah ..........ccooveiiiiiieie i 5
E. Tujuan Penelitian ..........cooiiiiiiiiciie et 5
F. Manfaat PENEIITIAN .......cveiiiiiieic i 6
G. Keterbaruan Penelitian...........cccccvevviiieiieiieie e 7
BAB || KATA PENGANTAR
AL ES KM e 12
1. Syarat Kualitas ES Krim........cccooeiiiiiiiiicceeese e 13
2. Metode Pembuatan ES Krim .........cccocovviiniiiiinneeeee, 14
B. Tinjauan Umum Tentang Kulit PiSANg ........ccccooiiiieiiniiieeeecee 15
C. Perbandingan Kandungan Kulit PISANG .........ccccooeiiiiiininiieccce 17
1. Morfologi Pisang Raja ......ccccveeveiieiiiie e 18
2. Khasiat PiSaNg RaJa........ccccoveieerieiiiiiieiieie s se e 19
D. Pembuatan Es Krim Kulit Pisang Raja ........cccceveiirininiiiieeeeseens 19

1. Kulit Pisang Raja Bulu (Musa paradisiaca var Raja Bulu) .......... 19
2. SUSU TOMIPE ittt 20
3. KM BUBUK......oooiiie s 21
4

. SUSU KENTAL MANIS. ..o 21



5. GRIALINE ..ottt 22
6. Daging Kelapa muda...........ccoveveiiiiieiiic e 22
7. Pewarna Makanan...........ccoooiieiieienenese e 23
8. Perasa makanan...........cccooveieieeieeie e 23
E. SErat.l.) g d i@ o eGedede e Gererreersrrsssnrsssnssseesssnssssrsssnssseesssnsssnessenssnesasensnes 23
1. Pengertian Serat ........cccuieeiiiiiiieiie i e 23
2. KIASITIKAST SErat ........oiviiiiiiiiiiiiieeee e 24
3. Manfaat Serat bagi Kesehatan............cccccvveninininiiiiicnce 25
F. Organoleptik.........cooiiiiiiiiiee e 25
1. Uji Mutu OrganoleptiK.......ccoocooeeiiiiiiiiieseesesie e 25
2. Sifat Mutu Organoleptik .........cccceeiieiiieiieiieci e 26
G. Analisis Zat Gizi (Analisis ProkSimat) .......ccccccoocerivereniniieenecieseeseseens 26
R S 1o - 1 AN | SRS 26
2. KA ADU ..o 27
3o LMK e 27
A, PIOTEIN c.oueetiiieiti ittt 28
5. SErat KASA ...ccuviiiiiiiie ittt 28
6. KarbONIArat ........ccoeiiiiiiiiie e 28
H. Kerangka BerfiKir..........ccoooiiiiiiiiieee s 29
I, Kerangka KONSEP .......ccueiiieiiiicsie ettt e e 30
Jo HIPOTESA ..ot 31
BAB Il METODELOGI PENELITIAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccoovvieiiiiiniieieeeeee e 32
B. Formulasi Es Krim Kulit Pisang Raja............cccccveveiieiiiieiieieece e 32
C. Bahan dan AlaL.........cooiiiiiiiiie s 32
1. BANAN e 32
2. Alat.. AF. ... ... 0. ..o 33
D. Metodelogi PENEITIAN .......ccviiiiiiiiiciie e 33
1. Penelitian Pendahuluan ..............ccooooiiiiiiieiiiesceee e 33

a. Proses Pembuatan Susu TEMPE.......ccccevvevevieveeriesieseene, 33



b. Proses Pengolahan Kulit Pisang Raja ..........ccccceovevveieienn, 33

c. Proses Pembuatan Es Krim Kulit Pisang Raja................... 33
2. Penelitian Utama.........coocoiiiiiiiiiieicec s 36
E. Evaluasi Karakteristik Organoleptik............ccccoovviiiiiniiiiniiicce 36
1. Uji MUtu HEONIK ..o 36
2. Daya TerMa.....cccviiiiiiiii it 36
F. ANALISIS ZAE GIZI c.voveiiiiiiieece et 37
R S 1o -1 AN | SRRSO 37
2. KA ADU ..o e 37
3. Kadar LMK ...c.eoiiiiieiieieciee e 38
4. Kadar ProteIN......cociiiiiiieiiiiie st 39
5. KAOAr SEIAL......ceiiiiiiiiiiiiiiii e 39
6. Kadar Karbohidrat...........cccooeviiiiiieiiene e 39
G. Definisi OPerational..........cccueiieieiiiiiiiisieie e 40
Lo RASA it 40
2. WAINA ... s 40
T N {0] 1 1T USRS 40
R T (1 ] OSSPSR RRURTRS 44
H. Pengolahan dan Analisis Data...........ccccoeieiiieiieieiie e 41
1. Uji Parametik ....cc.ooceeiiiic et 41
2. UJi NON ParametiK.......c.cccveeieiieeiiesieis e 41
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Menentukan Formulasi Pembuatan ES Krim ..........ccccoeeviiinnieineniennenn, 42
1. Penelitian Pendahuluan ...........ccocoviiiiniinieieesceseee e 42
2. Penentuan FOrmuIaSi .......ccooiiiiiiiiieiecce e 44
B. Menganalisis Organoleptik Es Krim Kulit Pisang Raja Bulu.................... 45
1. MULU HEAONIK ...t 46
2. HEAONIK ..o 46
C. Menganalisis Pengaruh Kandungan Nilai Gizi Es Krim............c.ccccccee...n. 51

1. KArBONIATAL ..ottt 51



N 1] (=T | SR PR 52
3. LEMAK ettt 52
A SBIAL ..o 53
ST - Vo - L | SR 53
T = To L A o SR 54
BAB V PEMBAHASAN
A, DeSKIIPSE ProQUK.........ccveeiiiicie e 55
B. Uji Organoleptik .........cccooeiiiiiiiiiiiiiieese s 55
Lo RASA oo 56
2. AATOIMA .ottt 56
3. TEKSIUL it 58
A, WAIMNA .o 59
5. KESEIUMUNAN ...c.veiiiceieceee et 60
C. Analisis Kandungan Gizi ES Krm .........ccccooiiiiiiniieeeee, 61
1. KarbDONIAIAL ......coeieii s 61
2. LBMAK Lottt bbb 63
TR 1] (=T | ST 63
A, SBIAL .. 64
ST oG- To L | TSP 65
6. KadAr ADU ..o 66
BAB VI KESIMPULAN
AL KESIMPUIAN oo 67
Bl SAIAN e 68
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 69

LAMPIRAN ..o e 79



DAFTAR TABLE

Table 1.1 Keterbaruan Penelitian............ccoocovviiiiiiiiiieesese e 7
Table 2.1 Syarat Kualitas Es Krim Berdasarkan SNI No. 01-3713-1995.............. 13
Table 2.2 Kandungan Gizi Pada Kulit Pisang Per 100 Gram Bahan.................... 17
Table 2.3 Perbandingan Kandungan Kulit Pisang Per 100 Gram............cccccvevnne. 17
Table 2.4 Perbandingan antara Protein Susu Tempe dengan Protein Susu Sapi ...21
Table 2.5 KIASITIKAST SEIat........cccoviiiiiiiiiiieiee e e 24
Table 3.1 Formulasi Komposisi Bahan Pembuatan ES Krim ...........ccccceevvvennnnne. 32
Table 4.1 Formulasi Es krim pada Penelitian Pendahuluan Ke-1............c..cc......... 43
Table 4.2 Formulasi Es Krim pada Penelitian Pendahuluan Ke -2 ...................... 43
Table 4.3 Formulasi Es Krim Penelitian Utama ............ccoccooeiiiiiniiicee, 44
Table 4.4 Hasil One Way Anova Mutu HedoniK............cccccooveiiiiinieiicc e, 46
Table 4.5 Hasil One Way Anova HedoniK ............ccoviriiineiiieeeeeeeees 46

Table 4.6 Hasil One Way Anova Uji Nilai Gizi ES Krim.........ccooeoiiininiiinnis 51



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kulit Pisang (Musa ParadisSiaca) ...........ccccceveieeieevieiiieseesie e 16
Gambar 2.2 Tingkat Kematangan Buah Pisang ...........ccccoecevveviiii i, 20
Gambar 4.1 Kulit Pisang Raja Bulu Bagian Dalam.............cccocvviiinnncinies 42

Gambar 4.2 Penelitian Pendahuluan K& 2 .........eeeeeeeeee et ee e 44



